
 

 

 
 
 
 

Aktenzahl: h520.0-10/2023 Hohenems, am 04.06.2025 
 
Betrifft: Zukunftsgrün - Ergebnisbericht 
Bezug: 01 01 03 · Bewegung  
Anlagen: - 
 
 
01 01 03 · Bewegung 
Kriterium: Gemeinschaftliche Grün- und Parkpflege mit sportlicher Aktivität 
Indikator: Bewegungsaktion im Grünen 
 

Bewegung und Grünpflege im öffentlichen Raum mit der Ver-
waltung der Stadt Hohenems   

Kurzbeschreibung: 

Bei der Aktion „Ems Plogging“ verbinden die Teilnehmenden gemeinsames Laufen mit dem 
Sammeln von Abfall in öffentlichen Grün- und Flurflächen. Die Stadt Hohenems setzt damit ge-
meinsam mit Ihren Bediensteten im Rahmen des Projektes „Zukunftsgrün“ ein Zeichen für Be-
wegung, Umweltbewusstsein und Gemeinschaft: Während der sportlichen Aktivität wird aktiv 
zur Pflege und Sauberkeit des öffentlichen Raums beigetragen. Die Aktion ist offen für alle, för-
dert die Gesundheit und stärkt gleichzeitig das Verantwortungsgefühl für Natur und Lebens-
raum. Alle sind herzlich eingeladen, mitzumachen und gemeinsam etwas für unsere Stadt und 
Natur zu bewegen. 

Nutzen: 

• Förderung von Bewegung und Gesundheit 
• Stärkung des Gemeinschaftsgefühls 
• Förderung von Umweltbewusstsein und nachhaltigem Handeln  
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Einladung über vConnect: 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
genug Akten gewälzt, jetzt wird bewegt! 
 
Wir laden euch herzlich zu unserem ersten offiziellen und einmaligen 
„Sauber läuft’s!“ – Plogging-Event für Stadtbedienstete ein. 
 
       Datum: 18.03.2026 
        Uhrzeit: 17:00 Uhr 
     Treffpunkt: Rathaus 
      Dresscode: Sportlich-elegant 
 
Ausklang im „Emsbach“ 
 
Was ist Plogging? 
Eine hochprofessionelle Kombination aus Joggen, Bücken und heldenhaften Einsammeln  
von Unbrauchbaren. Kurz gesagt: Wir bringen frischen Wind in die Stadt – und in  
unsere Lungen. 
 
Warum mitmachen? 
✔ Frische Luft statt Büroluft 
✔ Teamgeist statt Teams-Meeting 
✔ Schritte sammeln statt Beschwerden 
✔ Und vielleicht entdecken wir sogar verlorene Stadtschätze (nein, alte Kaugummis  
zählen nicht) 
 
Keine Sorge: 
Tempo, Strecke und sportlicher Ehrgeiz werden an die „Dienstgeschwindigkeit“ angepasst      
Auch gemütliche Geherinnen und Geher sind herzlich willkommen! 
Handschuhe und Müllsäcke werden bereitgestellt – gute Laune bitte selbst mitbringen. 
 
Bitte um Anmeldung bis zum 11.03.2026 
 
Wir freuen uns auf Euer Kommen LG Isi und Michi. 
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Fotonachweis:  
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Beurteilung nach Kriterium: 
Die Aktion „Ems Ploggin“ erfüllt das Kriterium „Gemeinschaftliche Grün- und Park-
pflege mit sportlicher Aktivität“, da die Teilnehmenden beim gemeinsamen Laufen 
gleichzeitig Abfall in öffentlichen Grün- und Flurflächen sammeln. Dadurch werden 
sportliche Bewegung, Umweltpflege und gemeinschaftliches Engagement miteinan-
der verbunden. 

 
 
Izabel Nizic 
Umwelt 
 
 
 


