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Anmeldungen online www.vhs-hohenems.at ® Informationen bei der VHS Hohenems vormittags von 8 - 12 Uhr, T 05576/73383.
Ab Mo 24. Juli Auskiinfte im Familienreferat der Stadt Hohenems, T 05576/7101-1241, E -mail: familie@hohenems.at

Kinderbaustelle

Hier kannst du mit Holz ganz nach deinen Vorstellungen bauen! Mitarbeitende unterstiitzen bei Fragen der Bauplanung oder

Umsetzung und stehen fiir den Zuschnitt von Holz zur Verfiigung. Grofiere Objekte bleiben auf der Baustelle. ® Wann: Mittwoch- und
Freitagnachmittage von 14 — 16.30 Uhr ® Wo: Wiese Bahnhofstrafie, Ecke Kaiserin-Elisabeth-Strafie ® Alter: ab 8 Jahren, beim 1. Besuch mit
Begleitperson, 1 -7 Jahre nur mit Begleitperson. ® Kosten: Kostenlos

Kreativwerkstatt: Die geheimnisvolle Kiste

Ene mene miste, was rappelt da in meiner Geheimniskiste? In dieser bunten, lustigen und kreativen Woche wollen wir diesem Geheimnis
nachgehen und genau das herausfinden. Aufierdem werden wir mit unterschiedlichen Materialien arbeiten und es wird entworfen,
gemalt, gesédgt, geklebt und noch vieles mehr. www.freiraum.art ® Wann: Mo 17. - Do 20.7. von 9 - 13 Uhr, Fr 21.7. von 15 - 16 Uhr und
Abschluss mit Eltern von 16 - 18 Uhr ¢ Wo: Kiga Reute ® Alter: 6 — 12 Jahre ® Mitbringen: lockere Kleidung, die bunt werden darf ¢ Kosten:
€ 50,- plus € 15,- fiir Materialien und Jausen ¢ 1 Kurs: ASGoo1

Schneewittchen und die Spiegel-Zwerge

Wir begleiten das lustige Schneewittchen auf ihrer Reise zu den Spiegel-Zwergen. Wir bestreiten Abenteuer, horen geheimnisvolle Kldnge
und werfen einen Blick in den seltsamen »Verkehrtrumspiegel«. Wir basteln mit Materialien aus dem »Kostbarkeitenkoffer«. ®¢ Wann: 14 - 16
Uhr e Wo: Kiga Reute ® Alter: 5 - 8 Jahre ® Mitbringen: lockere Kleidung zum Malen ® Kosten: € 5,- ® 1 Kurs: ASGoo2

R(h)einLesen #2 - Steinsuppe

Fiir alle Geschichtenliebhaber und Abenteurer! In der Biicherei triffst du auf die Geschichtenerzidhlerin Mary-Lou Post, die nicht nur die
Geschichte von der » Steinsuppe« liest, sondern auch mit dir spielt, kocht und die Steinsuppe kostet. www.hohenems.bvoe.at ® Wann: 9 -
10.30 Uhr ® Wo: Biicherei, Marktstr. 1a, Pfarrheim St. Karl e Alter: 4 - 6 Jahre ® Kosten: kostenlos ® Kurs: ASGoO03

Zeichnen und Malen im Kunstmobil »Emsi«

Das Kunstmobil »Emsi« ist von unten bis oben gefiillt mit Malstiften, Pinseln und vielem mehr! Probiere verschiedene Maltechniken

aus und schaffe dein eigenes Kunstwerk. Nimm am Wettbewerb teil und gewinne einen Preis! ® Wann: 9 — 12 Uhr ® Treffpunkte: Mo,
Fuf$ballplatz am Dammle; Di, Pfadfinderheim; Mi, VS Schwefel; Do, Schlossplatz; Fr, Rheinauen. Bei Regen in der VS Schwefel! e Alter: 5 -
14 Jahre ® Mitnehmen: Kleidung, die bunt werden darf e Kosten: kostenlos, ohne Anmeldung. Kinder stehen unter Aufsicht der Eltern!

Spannende Naturerlebnistage 3 Kurse
Vom Moorabenteuer iiber den geheimnisvollen Wald zum Alten Rhein, wo wir dem Biber auf der Spur sind! Wir erforschen die Natur

rund um Hohenems. Drei Tage mit viel Wissen, spannenden Spielen und jeder Menge Spafs draufien in der Natur www.inatura.at ®

Wann: 8.30 -12.30 Uhr ® Treffpunkt: 1. Tag Bushaltestelle Schlossplatz, 2. Tag Nibelungenbrunnen, 3. Tag Eingang EHZ Rheinauen e Alter:

6 - 12 Jahre ® Mitbringen: Jause, Trinkflasche, Sitzunterlage, Regenschutz, feste Schuhe ¢ Kosten: € 30,- ® 3 Kurse: Di 25. - Do 27.7. ASG004;
Mo 7. - Mi 9.8. ASGo0035; Mo 21. - Mi 23.8. ASGo06

Rad-Ritter-Spiele-Aktionstag

Die Rad-Ritter-Spiele machen Spafs und fordern deine Sicherheit beim Alltagsradeln. Bei den verschiedenen
Radritterstationen und einem spannenden Parcours wird spielerisch deine Geschicklichkeit und Balance auf dem
Rad trainiert. wwuw.sicheresvorarlberg.at www.aktiv-zentrum.at ® Wann: 10 — 12 Uhr ® Wo: Volksschule Markt-Hof

e Alter: 6 - 11 Jahre ® Mitbringen: Helm, eigenes Fahrrad ® Kosten: € 5,- ® Kurs: ASGoO07

Minigolf: Wir versenken Bille - keine Schiffle!

Hast Du Interesse, einen Sport kennenzulernen, der Deine Motorik, Konzentration, Ausdauer fordert und dein Selbstbewusstsein starkt?
Dann bist du beim Minigolf gerade richtig! Wir wollen Dir auf spielerischen Art und Weise unseren Sport ndherbringen! www.vbgv.com
Wann: 9 — 12 Uhr ¢ Wo: Indoor Minigolf Hohenems, Markus- Sittikus- Strafie 20, Baumlerpark A, 1. Stock e Alter: 6 - 12 Jahre ® Mitbringen:
rutschfeste Hallenschuhe ¢ Kosten: € 5,- ® Kurs: ASGoo8

Sommer, Sonne, Batik!

Neue Klamotten im Handumdrehen! Alte, langweilige Kleidungsstiicke farben wir mit Batikfarben neu ein. ® Wann: 14 - 16.30 Uhr ® Wo:
MS Herrenried, Werkraum e Alter: 10 bis 14 Jahre ® Mitbringen: alte, helle Kleidungsstiicke aus Baumwolle, z. B. Socken, Hose, Bluse,
Schal. e Kosten: € 12,- ® Kurs: Mi 26.7. ASG0O09

Mit der Fee Safira im Land der Sommerkrauter fiir die Kleinen
Wir machen eine Kriuterwanderung, ein Spitzwegerich-Rollon und bereiten unser Mittagessen mit den gesammelten Krautern zu. Von
den Geschichten der Fee Safira lassen wir uns verzaubern und zum Abschluss feiern wir ein Sommerritual. ® Wann: 9 — 14 Uhr ® Wo:

Kindergarten St. Anton- Strafde ® Alter: 5 - 9 Jahre ® Mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, Trinkflasche, feste Schuhe, Sonnenhut und
Sonnencreme oder Regenkleidung, ® Kosten: € 10,- inklusive Mittagessen ® Kurs: ASGo10

Die Stadtdetektive
Gemeinsam suchen wir Spuren, 16sen Rétsel und versuchen einen Einbruch aufzudecken! Sollten wir das schaffen, wartet eine
kiithle Belohnung auf dich. ® Wann: 14 - 16 Uhr ® Wo: MS Herrenried e Alter: 7 — 10 Jahre ® Kosten: € 3,- ® Kurs: ASGo11

Auf Zeitreise bei den Dinos
Spielend entdecken wir die Lebensweise der Dinosaurier. So erfahren wir, wie diese faszinierenden Kreaturen uns heute noch
beeinflussen. Mit spannenden Aktivitdten tauchen wir in eine Zeit ein, die langst vergessen scheint. ® Wann: 9 — 12 Uhr ® Treffpunkt:
Erholungszentrum Rheinauen e Alter: 7 - 11 Jahre ® Mitbringen: Trinkflasche, Jause; der Witterung angepasste Outdoorkleidung
® Kosten: € 5,- ® Kurs: ASGo12

Die Kochloffelbande
Lecker, gesund und nur aus dem Lindle! Gemeinsam werden wir aus regionalen und saisonalen Produkten ein
leckeres Menii zaubern. ® Wann: 10 - 13 Uhr ¢ Wo: MS Herrenried e Alter: 9 - 12 Jahre ® Kosten: € 10,- ® Kurs: ASGo013

Misce fiat unguentum 2 Kurse
Das ist kein Zauberspruch sondern Alltdgliches im Apothekenlabor! Wir stellen selber zwei Cremen her, einfach oder? Lasst euch
iiberraschen! ® Wann: 8 - 10 Uhr ® Wo: Apotheke Kaulfus, Schlossplatz e Alter: 7 - 12 Jahre ® Mitbringen: Schiirze, saubere Schuhe tragen e
Kosten: € 12,- ® 2 Kurse: Di 1.8. ASGo14; Di 8.8. ASGo15

Waschbir, Wildschwein, Wolf! Kommst du mit in den Wildpark? _
Im Wildpark erwartet dich eine spannende Fithrung, bei der wir verschiedene Tiere besuchen. Beim anschliefenden Quiz wird dein V -
Wissen auf die Probe gestellt. ® Wann: 13.20 - 17.15 Uhr e Treffpunkt: Bahnhof Hohenems e Alter: 6 — 10 Jahre ® Mitbringen: gutes

Schuhwerk, Sonnenschutz, Jause ® Kosten: € 5,- ® Kurs: ASGo016

Gut geriihrt ist halb Gel 2 Kurse
Der Kurs fiir Fortgeschrittene » Apothekenlehrlinge«. ® Wann: 8 - 10 Uhr ® Wo: Apotheke Kaulfus, Schlossplatz e Alter: 7 - 12 Jahre
Mitbringen: Schiirze, saubere Schuhe tragen e Kosten: € 12,- ® 2 Kurse: Mi 2.8. ASGo17; Mi 9.8. ASGo18

Naturwerkstatt: Krauter

Mit Steckbriefen machen wir uns auf die Suche nach Wild- und Heilkrdutern! Wir lernen die Pflanzen durch Riechen, Fiihlen

und Verarbeiten niaher kennen. Wir stellen ein Wiesenparfum her, werden verkosten, Duftsdckchen basteln und Bilder gestalten!
www.inatura.at ® Wann: 9 — 12 Uhr ® Wo: Kiga Neunteln e Alter: 6 - 12 Jahre ® Mitbringen: Trinkflasche, kleiner Rucksack, feste Schuhe e
Kosten: € 10,- ® Kurs: ASGo19

Retten wie bei Baywatch
Jugendliche von der Wasserrettung zeigen euch wie’s geht ® Wann: 14 - 17 Uhr - Wo: Erholungsbad Rheinauen, vor der Kassa ® Alter: 9 — 14
Jahre ¢ Mitbringen: Badekleidung, Badesachen ® Kosten: € 5,- ® Das Kind muss gut schwimmen kénnen. Entfillt bei Regen ¢ Kurs: ASGo20

Pflege deinen Korper 2 Kurse
Wir stellen eine Badeperle und Massagedl her. ® Wann: 8 - 10 Uhr ® Wo: Apotheke Kaulfus, Schlossplatz ¢ Alter: 7 - 12 Jahre ® Mitbringen:
Schiirze, saubere Schuhe tragen ® Kosten: € 12,- ® 2 Kurse: Do 3.8. ASGo021; Do 10.8. ASGo022

Ein Vormittag im Pferdestall

Du lernst mit uns die Tiere vom Rheinhof kennen sowie die Grundlagen der Pferdepflege und Stallarbeit. Dann bauen wir einen Parcours
am Reitplatz auf, durch den wir reiten. www.rcrh.at ® Wann: 9 — 12 Uhr ® Wo: Reitclub Rheinhof ¢ Alter: g bis 12 Jahre ® Mitbringen: Bequeme
Kleidung, die schmutzig werden darf, geschlossene Schuhe, Fahrradhelm, Regenschutz, Trinkflasche ® Kosten: € 15,- ® Kurs: Do 3.8. ASGo023



fr 4. Augugt

Ein Vormittag im Pferdestall 3 Kurse fiir die Kleinen

Du lernst mit uns die Tiere vom Rheinhof kennen und die Grundlagen der Pferdepflege und Stallarbeit. Dann bauen wir einen Parcours
am Reitplatz auf, durch den wir reiten. www.rcrh.at ® Wann: 9 - 12 Uhr ® Wo: Reitclub Rheinhof ¢ Alter: 5 - 8 Jahre ® Mitbringen: Bequeme
Kleidung, die schmutzig werden darf, geschlossene Schuhe, Fahrradhelm, Regenschutz, Trinkflasche ® Kosten: € 15,- ®

Kurs: Fr 4.8. ASG024; Do 10.08. ASG025; Fr 11.08. ASG026
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Misce fiat unguentum ¢ Kurs: ASGo1s ® siehe Di 1.8.

Abenteuer am Bach 2 Kurse fiir die Kleinen

Am Bach in der Ledi bemalen wir Steine und Stocke, bauen Stauddmme, machen ein Feuer und grillen gemeinsam. Bei Regen gehen wir
nach dem Sammeln in den Kindergarten. ® Wann: 8 - 12 Uhr ® Treffpunkt: beim Parkplatz in der Ledi e Alter: 5 - 9 Jahre ® Mitbringen:
Rucksack, Trinkflasche, Jause zum Grillen, feste Schuhe, Kleidung, die bunt werden darf, Sonnenhut und Sonnencreme oder
Regenkleidung, ® Kosten: € 10,- ® 2 Kurse: Di 8.8. ASGo27; Mi 9.8. ASG028

Handball

Mit Ballspielen und Koordinationstraining kann Handball spielend erlernt werden. Die Teilnahme an nur einem Vormittag ist auch
moglich. www.hc-hohenems.com ® Wann: 8., 10. und 17.8. von 9 - 12 Uhr e Alter: 7 - 10 Jahre ® Wo: Sporthalle MS -Herrenried ® Mitbringen:
Trinkflasche, Turnkleidung, Turnschuhe und Hallenturnschuhe ® Kosten: kostenlos ® 1 Kurs: ASGo29

Gut geriihrt ist halb Gel ® Kurs ASGo18 ¢ siehe Mi 2.8.

Badminton

Federball spielen alle - Badminton nur wenige. Hast du Lust den Badmintonsport zu erlernen? Wir zeigen dir wie’s geht! ¢ % ,

Wann: 9 - 11.30 Uhr ® Wo: MS Herrenried e Alter: ab 7 Jahren ® Mitbringen: Turnkleidung, Hallenschuhe ® Kosten: € 3,- ® Kurs: ASGo29 %
<

Pflege deinen Korper e Kurs ASGo22 ® siehe Do 3.8.

Ein Vormittag im Pferdestall ¢2 Kurse: 10.8. ASG025; 11.8 ASG026 °® Alter: 5 - 8 Jahre ® siehe Fr 4.8.

Arbeiten mit Metall im Atelier =
Ein halber Tag im Atelier von Giinter Blenke: du gestaltest Werkstiicke ganz nach deiner Fantasie. ® Wann: 1. Kurs 8.30 - 12.30 Uhr; 2. Kurs
13.30 - 17.30 Uhr ® Wo: Schwefelbadstrafie 43 ® Alter: 9 - 12 Jahre e Kosten: € 20,- fiir Materialien ® 4 Kurse: Mi 16.8. ASGo3o0 und ASGo031;
Do 17.8. ASGo032 und ASG033

Holzwerkstatt: Insektenhotel
Zusammen gestalten wir ein Insektenhotel mit Holz und Naturmaterialien. ® Wann: 9 — 12 Uhr ¢ Wo: MS Markt e Alter: 7 - 12 Jahre ®
Mitbringen: Trinkflasche und Jause, Kleidung, die bunt werden darf. ® Kosten: € 10,- ® Kurs: ASGo34

Holzwerkstatt: Schatztruhe

Bohren, schrauben, himmern, malen und deiner Fantasie freien Lauf lassen! Du baust eine Schatztruhe die du spiter befiillen kannst. ®
Wann: 9 — 12 Uhr ® Wo: MS Markt e Alter: 7 - 12 Jahre ® Mitbringen: Trinkflasche und Jause, Kleidung die bunt werden darf. ¢ Kosten: € 10,-
® Kurs: ASGo35

Sommernachtsparty

Es ist wieder soweit! Wir machen eine Party und feiern wie die Grof3en! Es erwarten dich coole Charthits, Leckereien und erfrischende
Drinks. www.ojah.at ® Wann: 17 - 20 Uhr ¢ Wo: Jugendhaus ,,S’'Késtle“, Kaiser-Franz-Josefstr. 61, Zugang iiber Wildbachstrafse ¢ Alter: 8 -
11 Jahre ¢ Kosten: € 5,- ein Sommerdrink und ein Hiappchen sind im Preis enthalten, Taschengeld mitnehmen. ¢ Kurs: ASGo36

Spannende Naturerlebnistage ® Kurs ASGoo6 e siehe Di 25. Juli!

Wir gehen die Winde hoch!

Wir wollen Grenzen erfahren, Spafs haben, Teamgeist spiiren, Hohen erleben, Krifte messen und Bewegungen koordinieren. Im
Niedersprungbereich wiarmen wir uns beim »Bouldern« auf. Danach geht es hoch hinaus beim Seilklettern, wo du so weit klettern kannst
wie du mochtest. Fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Kletterhalle: www.ki-dornbirn.at ® Wann: Mo 22. - Mi 24.8. von 13.40 - ca.17 Uhr e Wo:
Treffpunkt Bahnhof Hohenems e Alter: ab 8 Jahren ® Mitbringen: bequeme Kleidung ¢ Kosten: € 35,- ® Kurs: ASGo37

Spiel-Satz-Sieg, Tennis!
Tennis fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Fiir Kinder und Jugendliche die gerne einmal Tennisspielen mochten! www.tchohenems.at ®

Wann: Mo 21.8. - Do 24.8., 9 — 11 Uhr ® Wo: Tennisclub Hohenems, Markus- Sittikus-Str. 6 e Alter: 6 — 12 Jahre ® Mitbringen: Sportschuhe,
Trinkflasche, wenn vorhanden Tennisschliger ® Kosten: € 45,- ® 1 Kurs: ASG0o38

Makramee for the younger ones
Komm vorbei und lerne mit uns die Welt von Makramee kennen! www.ojah.at ® Wann: 9 - 12 Uhr ¢ Wo: Jugendhaus ,,S’Kistle“, Kaiser- A
Franz-Josefstr. 61, Zugang iiber Wildbachstrafse ¢ Alter: 8 — 11 Jahre ® Kosten: € 5,- ® Kurs: Fr 26.8. ASG039 l )
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Makramee for the older ones
Siehe oben. www.ojah.at ® Wann: 15 - 18 Uhr ® Wo: Jugendhaus ,,S'Késtle“ ® Alter: 12 - 14 Jahre ® Kosten: € 5,- ® Kurs: Fr 26.8. ASGo40

Frohliche Sommerfische

Hast du jemals einen Fisch geformt? Aus Draht, Zeitungspapier, Kleister und mit viel Fantasie gestalten wir am Mittwoch frohliche, bunte
Sommerfische! Nach dem Trocknen bemalen wir am Donnerstag die Fische mit Acrylfarbe. ® Wann: Mi und Do von 9 - 12 Uhr ¢ Wo: im
Jugendhaus ,,S’Kistle® o Alter: 6 - 12 Jahre ® Mitbringen: Schiirze oder altes Hemd, Trinkflasche und Jause ® Kosten: € 5,- ® Kurs: ASGo41

Le, Le, Le Frappé
Es wird fruchtig! Erfinde dein eigenes Frappé und versetze ihm eine personliche Note. www.ojah.at ® Wann: 15 - 18 Uhr e
Wo: Jugendhaus ,,S’Kastle“ e Alter: 10 — 14 Jahre * Kosten: € 5,- ¢ Anmeldung: ASGo42

Mutige Astronautinnen und Astronauten gesucht!

Fiir die lange Flugzeit auf den Mond haben sich Weltraumfahrer Biicher ausgeliehen. Ungliicklicherweise ist die volle Biicherkiste bei der
Landung auf dem Mond abhanden gekommen. Einige Biicher schwirren jetzt im Weltall umher und erfahrene Weltallbegeisterte sollen sie
zuriick in die Biicherei bringen. www.hohenems.bvoe.at ® Wann: 19 — 22.30 Uhr ® Wo: Biicherei, Marktstr. 1a, Pfarrheim St. Karl e Alter: 8 — 10
Jahre * Kosten: € 5,- Bezahlung im Vorhinein wihrend den Offnungszeiten der Biicherei ® Bitte die Kinder abholen! ® Kurs: ASGo43

Kidscafé Summer-Edition
Du bist herzlich eingeladen, mit uns gemeinsam einen kunterbunten Nachmittag im OJAH- Garten zu verbringen. www.ojah.at
Wann: 15 - 18 Uhr e Wo: Jugendhaus ,,S’'Késtle® ¢ Alter: 6 - 10 Jahre ® Kosten: kostenlos ® Kurs: Fr 26.8. ASGo44

Ausflugstipp: Familienwanderweg Schwefelberg

Ein herrlicher abwechslungsreicher Spaziergang fiir Familien fiihrt in ca. 15 Gehminuten vom Jiidischen Friedhof zur
Jausenstation am Schwefelberg. Fiir Kinder gibt es Einiges zu entdecken: Naturspielestationen wie einen Wasserspielplatz, einen
Kletterspielplatz, mehrere Aussichtsplattformen entlang des Rundweges und das Gehege mit Ziegen, Eseln und Schafen. An
diesem Tag wird bei der Jausenstation gegrillt. www.schwefelberg.at

Mo 28. A‘Agﬂﬂ' - fr . {eptember Kinderbaustelle siehe Mo 3. Juli ® Wann: Mo - Fr von 8.30 - 12 Uhr und 14 - 16.30 Uhr

Projekt- Gesamtplanung: Familienreferat der Stadt Hohenems; Kooperation mit der Volkshochschule Hohenems; Grafik: BUCHER Verlag. Die Veranstal-
tungen werden fotografisch dokumentiert. Mit IThrer Teilnahme stimmen Sie Aufnahmen und einer méglichen Versffentlichung zu. Bei Anmeldungen von
Kindern mit besonderen Bediirfnissen bitten wir um Riicksprache. Der Hohenemser Aktivsommer wird von der Stadt Hohenems finanziert und vom Land

Vorarlberg, »familie.gemeinsam wachsen, gefordert.
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